Kijk voor meer informatie over de
Tellington®Methode

op
www.dogunlimited.nl
www.ttouch.com

De Tellington T Touch®
Is een taal zonder woorden

die mens en dier met elkaar verbindt

(Linda Tellington Jones)

U zult zien

TTouch® is:

Eenvoudig te leren

Direct toe te passen

Zeer effectief

Geeft plezier
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“Dog Unlimited”
kynologisch advies

begeleiding

Miriam Beckers
TTouch® Practitioner I

Basis Workshop TTouch®

Informeer naar de
eerstvolgende data

Prijs 97,50 Euro
Incl. koffie/thee, lunch, reader

Kleine groepen voor een intensieve

en persoonlijke begeleiding.
(max. 8 deelnemers)

Meer informatie
06 23 50 32 76
miriambeckers@kpnplanet.nl

Kamer van Koophandel Maastricht: 14051809

"Dog Unlimited"”
kynologisch advies

begeleiding
organiseert

Basis workshops

TTouch®

Dog Unlimited
Ten Esschen 32
6412 PR Heerlen




TTouch® voor honden
Linda Tellington Jones ontwikkelde een om-
gangs-, trainings- en behandelmethode voor
o.a. honden en katten.
Deze methode staat bekend als de
TTouch® methode

Hoe werkt de TTouch® methode?
De TTouch® filosofie is er op gericht de
balans te herstellen op het fysieke, emo-
tionele en mentale vlak zonder gebruik te
maken van een harde aanpak, onderdrukking
en/of geweld in welke vorm dan ook.

De TTouch® is een lichte aanrakings-
methode van de huid, in o.a. cirkelvormige
bewegingen.

Deze wordt uitgevoerd met de vingers of
de hand op het lichaam van de hond.

De touches hebben een bewustwordings-
effect op het gehele lichaam en verminderen
spanning, angst of pijn. Daarnaast wordt de
hond zich door de ongewone aanraking (de
touches) meer bewust van eigen lijf en leden.

Het dier wordt gestimuleerd zijn lichame-
lijke en geestelijke balans te (her)vinden en
er wordt een beroep gedaan op zijn (slui-
merende) leervermogen.

De TTouch® methode wordt gezien als een
holistische benadering.

TTouch® wordt succesvol ingezet bij o.a.

* Gedragsproblemen

* Angst, hyperactiviteit, agressie,
weerstand

* Fysieke problemen

* Spierpijn, doorbloedingsproblemen,
stijfheid, kreupelheid

* Herstel na operatie of blessure, wonden

Contact middels TTouch® maakt commu-
nicatie mogelijk tussen hond en mens; men
spreekt als het ware dezelfde taal.

Het mooie van communicatie is dat het een
wederzijds gebeuren is, een fwee richting
verkeer. Wanneer je een dier op zo een
directe manier aanraakt dan ben je beide
hierbij nauw betrokken. Je voelt een non-
verbale nieuwe, diepere verbinding met de
hond.

TTouch®wordt al bijna 30 jaar lang met
succes, over de gehele wereld toegepast
door o.a dierenartsen, dierenfysiothera-
peuten, gedragsbegeleiders, verzorgers en
eigenaren van (huis)dieren.

Meestal doen zich al na een paar korte
behandelingen blijvende veranderingen van
de persoonlijkheid voor.

Inhoud Basis Workshop
TTouch®
Uitleg TTouch® filosofie

Kennismaken met de basisprincipes
van de TTouch® methode

Toepassen van de belangrijkste
TTouches bij honden

Integreren van TTouch® om
lichamelijk en geestelijk welzijn
van de hond te bevorderen

Een vertrouwensband creéren

Stress, angst en ongemak reduceren

Voor een groot deel zullen de honden deelnemen
aan de workshop. Deelname zonder hond is evenwel
goed mogelijk.



